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SHG Oeelenleben Trier*

Selbsthilfeinitiative seelische Gesundheit

emotionale mentale Gesundineit

Infos: 3 & +sus 0175 - 49 86 144
&= 0160- 6 9919 46
Q@ ™ .sus 0176 - 24 731 073

aktiv. + kreativ. + kurativ, + praventiv
sozial + human + tolerant

* eingetragen bei SEKIS eV. Trier

Mien@lh doeih it
0 Whserem Kraels U

Menschen im Alleinsein u. Einsamkeit in seeli-
schen Krisen oder mit Krisenerfahrung, psychi-
schem Handikap und Belastung, auf der Suche
nach Kontakten u. Freunden .... die hier Solidari-
tit und gegenseitige Hilfe finden mdchten, in ver-
traulicher geborgener diskreter Atmosphire.

Wir treffen uns ein/zweimal im Monat bei Kaffee
und Kuchen v.a. .... zu unserem:

\4 »Begegnung Café* 4

Neben einem Gesprichskreis sind wir kreativ titig,
z.B. zweimal jéhrlich selbst gestaltendes Brun-
chen, Gesellschaftsspielen, Filmabende, Weih-
nachtsfeier mit Tombola, .... .... Bastel- u. Koch-
abende der Frauengruppe usw. .... Wir unterneh-
men jihrlich eine Ausflugsfahrt (Bus od. Zug) zu
interessanten Zielen, sechswochig Sonntagsaus-
fliige mit Pkw u. Mitfahrgelegenheit mit Besichti-
gungen, Spaziergidnge u. Einkehr. Besuche von
Veranstaltungen, jéhrliches Selbsthilfewochenende
in RLP mit anderen SHG’s. ... Alles fiir Men-
schen mit kleinem Einkommen erschwinglich. ...
Eine Gruppe zum gerne hingehen und zum Wohl-
fiihlen ..... und die vielleicht weiterhilft ......

Die private Initiative der Gruppengriindung aus
dieser Idee war vor iiber 25 Jahre. Seit dieser Zeit
bestehen die Anfinge unserer Selbsthilfegruppen.
Unser groBziigiger schoner Gruppenraum, ist seit
dem in der Caritastagesstiitte Trier in der Petrus-
strale. Wir erheben keine Mitgliedbeitrige. .....
Unsere SHG’s sind Mitglied und organisiert bei:
www.lagpe-rlp.de
- SeelenWorte RLP im BPE e.V.
www.sekis-trier.de
www.netzg-rlp.de

~

Geselligkeit und Aktivsein hilft !
Sie sind herzlich willkommen._..




